Московский Городской Психолого–Педагогический Университет

Факультет Психология Образования

Кафедра Педагогической Психологии
Допущена к защите

заведующим кафедрой
_________/__________/_________

(подпись)…… (Фамилия И.О.)                   (дата)                 

Дипломная работа
Педагогическое наставление как средство профилактики компьютерной зависимости у детей младшего школьного возраста

Студент группы По-IV.II________________________________________________Нагорнов С.С.
                                                                                                   (подпись, дата)

Доцент кафедры «Педагогическая Психология______________________________________________________________Телегин М. В.
                                                                                                   (подпись, дата)
Москва

2009
Содержание
	Введение……………………………………………………………………….
	2

	Глава I. Психологический анализ потенциала традиционного обучения и воспитания при профилактике и преодолении компьютерной зависимости у младших школьников
	

	1.1 Содержание понятия «воспитание»…………………………….……
	5



	1.2 Содержание понятия «Традиционное воспитание»…………….….
	9



	1.3 Методы традиционного воспитания………………………………..
	12

	1.4 Методы традиционного обучения……………………………………
	15

	1.5 Содержание понятия «зависимость»………………………………..
	18

	1.6 Наставление как метод преодоления зависимости…………………
	24

	Глава II. Экспериментальное исследование эффективности педагогического наставления как средства предотвращения компьютерной зависимости младших школьников
	

	2.1. Цель, гипотеза и задачи исследования…………………….............
	26

	2.2. Ход исследования ……………………………………………..........
	27

	2.3. Методики исследования……………………………..………….......
	29

	2.4. Результаты исследования……………………………………..…….
	32

	2.5.  Выводы………………………………………….………………......
	34

	Список литературы………………………………………………………….
	36

	Приложения ………………………………………………………………….
	39


Введение
С каждым годом развиваются новые технологии, которые в основном начинают использоваться в обучении и воспитании. Современное поколение взрослых используют эти же технологии в своей рабочей и повседневной деятельности, что ведет за собой к тому, что детей «отдают  на общение и воспитание машинам будущего ». В преодолении компьютерной зависимости используются различные методы. Основой преодоления является психологическая коррекция. Ее можно проводить, как индивидуально, так и в виде групповых занятий (тренингов). Так же существуют различные службы доверия, которые оказывают виртуальную психологическую помощь зависимым от компьютера людям. Для детей существуют сборники рассказов, сказок о вреде компьютера и компьютерных игр. Мы же в своей работе хотим проанализировать педагогическое наставление, как  средство снижения и преодоления компьютерной зависимости, поскольку данный метод является традиционным, устоявшимся в культуре и имеет огромный практический опыт. Годом ранее нами была проведена работа по профилактике компьютерной зависимости у детей младшего школьного возраста с помощью педагогического наставления. Исследование дало положительные результаты. В этот раз мы хотим провести более объемное исследование, задействовав также и родителей испытуемых. 
Это весьма актуальная тема. Количество зависимых от компьютера детей, которым не хватает родительского внимания,  растет с каждым днем. На дворе двадцать первый век, век цифровых технологий. Сейчас редко встретишь семью, у которой не было бы дома компьютера или портативной игровой видеоприставки. Компьютер нужен не только для развлечения детей, он также необходим взрослым для работы, потому что в наше время трудно представить составление документов на печатной машинке. Но нынешнее поколение родителей, в особенности молодые семьи, чаще всего передают свое чадо в компанию цифровых технологий, не осознавая и не предчувствуя той беды, которая может произойти. Они не задумываются, что компьютерная реальность – это как наркотик, который втягивает в себя и не отпускает, что в итоге формируется зависимость от нее. И с каждым днем по всему миру уровень зависимых от компьютера растет, растет с огромной скоростью и, самое обидное, что в этом списке преимущественно дети. Это ведет к неполноценному развитию личности, к малому духовному росту, так как дети все меньше и меньше читают, общаясь виртуально – им становится сложнее вступать в реальный  контакт и, конечно же, им не хватает родительского внимания, потому что всегда проще прийти с работы и скинуть со своих плеч требующее общения дитя, на «общение с компьютером». Пока не поздно нужно бить тревогу, поскольку такое поколение ничего хорошего не ждет.  Мы начинаем терять культурные ценности, морально – нравственные устои, а это не сулит ничего хорошего. 

        Безусловно, вопросы о профилактике и преодолении компьютерной зависимости у детей должны быть включены в систему обучения и воспитания. Наиболее целесообразно, в данной ситуации -  было бы обратится к богатому опыту уже проверенных временем традиционных методов воспитания, которые все чаще остаются без внимания. Исходя из этого, в данной работе мы использовали один из традиционных методов, а именно – педагогическое наставление.
Целью данного исследования является выявление потенциала педагогического наставления как средства профилактики компьютерной зависимости. Следует выделить объект и предмет исследования. Объект - средства профилактики компьютерной зависимости; предмет - педагогическое наставление как средство профилактики компьютерной зависимости. 
 Задачами исследования являются: 

1. Теоретическое обоснование проблемы

2. Разработка педагогических наставлений по профилактике компьютерной зависимости
3. Разработка методики для выявления актуального уровня развития компьютерной зависимости у детей из обычной школы «до» и «после» педагогических наставлений  (модификация теста Кимберли Янг  «Интернет зависимость»)
4. Проектирование анкеты для выявления влияния педагогического наставления на снижение уровня компьютерной зависимости с точки зрения родителей испытуемых 
5. Исследование актуального уровня компьютерной зависимости у детей из обычной школы 
6. Осуществление педагогического воздействия в форме наставлений
7. Проведение посттеста 
8. Анкетирование родителей  

9. Сравнение уровня компьютерной зависимости «До» и «После» наставлений
10. Сделать выводы 
Методы используемые в исследовании: констатирующий эксперимент опросник,  экспериментально-генетический метод – в форме педагогического наставления и метод срезов.
Гипотеза исследования – организация общения с детьми младшего школьного возраста в форме педагогического наставления является эффективным средством профилактики и снижения компьютерной зависимости. 
Глава I. Психологический анализ потенциала традиционного обучения и воспитания 
при профилактике и преодолении компьютерной зависимости у младших 
школьников
1.1 Содержание понятия «Воспитание»
Воспитание  от древнерусского «възъпитание» - возвышенное, духовное питание человека, связанное с умением извлекать спрятанное [18]. Категория «воспитание» относится к области сотворения человеческой личности в социуме. Люди всегда, независимо от чего-либо, даже не осознавая этот процесс, участвуют в постоянном, непрерывном  воспитательном воздействии и взаимодействии. Истина воспитания, как вечного общественного явления, в том, что оно изначально, с момента появления социума полно идей.  Воспитание как объективный процесс несет в себе зарождение субъективного самосознания взрослыми людьми своего долга, ответственности, необходимости накопления опыта воспитательного взаимодействия с детьми. 
Воспитание  в широком смысле — это  процесс социализации индивида, сопровождение его как личности на протяжении всей жизни в ходе собственной активности и под влиянием природной, социальной и культурной среды, в том числе специально организованной целенаправленной деятельности родителей и педагогов. Обретение индивидом общественно признанных и одобряемых данным сообществом социальных ценностей, нравственных и правовых норм, качеств личности и образцов поведения в процессах образования. Воспитание представляет собой взаимодействие внутренних, психических процессов, самовоспитания, саморазвития и самореализации, и внешних влияний. Результатом такого взаимодействия выступает индивидуальность человека как уникальный сплав интеллектуального и социокультурного знания, переживания и опыта. Содержательная характеристика воплощается, в конечном счете, в категориях права, морали и нравственности. С точки зрения генетики воспитание является необходимой частью той социальной среды, благодаря которой осуществляется выживание рода человеческого. 
Системы воспитания зависят от религии, политической организации, степени развития наук, состояния промышленности и так далее. И если отделить их от всех этих исторических причин, они становятся непонятными.                                                                               
Вообще само слово “воспитание” употребляется в очень широком смысле для обозначения совокупности тех влияний, которые природа или люди могут оказать на наш разум или на нашу волю. О том, что оно означает, Стюарт Милль говорит, все то, что мы делаем сами, и все то, что делают для нас другие с целью приблизить нас к совершенству нашей природы. В своем самом широком значении воспитание включает в себя даже косвенные воздействия вещей на характер и способности человека, цель которых совершенно различна, например: влияние законов, форм правления, художественных образов, вплоть до физических факторов, не зависящих от воли человека, таких как климат, почва и местонахождение [8 ст. 120].

В свою очередь Эммануил Кант (1724-1804) считал, что человек – это единственное существо, которому нужно воспитание [10 ст. 30] и что человек может стать человеком только путем воспитания [10 ст. 30], тем самым, он подчеркивает важность этого процесса. Первоосновной  целью воспитания  является воспитание детей. 

Люди, которые оказывают постоянное, первоначальное воздействие на детей – это родители и учителя.  В социальной жизни молодые поколения постоянно вступают в контакт со старшими и  получают  вследствие этого воспитательное влияние. Это влияние чувствуется не только тогда, когда родители или учителя с помощью обучения сознательно передают результаты своего опыта тем, кто идет вслед за ними. Существует неосознанное воспитание, которое никогда не прекращается. Своим примером, произносимыми словами, совершаемыми действиями мы постоянно «лепим душу» своих детей. Все воспитательные приемы, в общем, имеют одно главное свойство: все они вытекают из воздействия, которое оказывает одно поколение на другое, для того чтобы приспособить его к той социальной среде, где ему предстоит жить. В основе различных воспитательных приемов лежит это фундаментальное отношение поколений.      

Тот же Эммануил Кант говорил, что целью воспитания является развитие в каждом индивиде всего того совершенства, на которое он способен [10]. Совершенство, как часто говорили, это гармоничное развитие способностей человека. Поднять на самый высокий уровень все способности, заложенные в нас, реализовать их как можно полнее, но так, чтобы они не навредили друг другу. Духовное совершенство тоже играет не последнюю роль в воспитании человека.
Бог создал мужчину и женщину в качестве «Своих» объектов по «Своему» образу и подобию (Быт.1:27). Это самая важная основа воспитания. На этом основании воспитание может быть описано как процесс, в ходе которого дети приобретают сходство с Богом. Другими словами, воспитание – это усилия, ведущие детей к достижению сходства с Богом. 

Воспитание бесконечно менялось в зависимости от времени и страны. В греческих и латинских городах (государствах) воспитание ориентировало индивида на то, что он должен подчиняться коллективу и стать общественной вещью. Сегодня же оно старается сделать из него автономную личность. В Афинах стремились сформировать утонченные, рассудительные и проницательные умы, влюбленные в меру и гармонию, способные находить удовольствие в прекрасном и радость в чисто умозрительных построениях. В Риме, прежде всего, хотели, чтобы дети стали людьми действия, увлеченными военной славой и безразличными к литературе и искусству. В средние века воспитание было, прежде всего, христианским, в эпоху Возрождения оно принимает более светский и гуманитарный характер. Сегодня наука стремится занять в нем то место, которое раньше занимало искусство. Если бы римское воспитание носило отпечаток индивидуализма, сравнимого с нашим, Римское государство не смогло бы сохраниться, не смогла бы образоваться и латинская цивилизация, а, следовательно, и наша современная цивилизация, которая отчасти вышла из нее. Христианские общества средневековья не смогли бы существовать, если бы они отвели свободе совести такое место, какое мы ей отводим сегодня. Стало быть, есть фундаментальные факторы, которые невозможно не учитывать.  

Исторические данные могут всего-навсего послужить тому, чтобы избавить нас от повторения ошибок прошлого. Каждое общество, рассматриваемое в определенный момент своего развития, имеет воспитательную систему, которая с непреодолимой силой заставляет признать себя со стороны членов этого общества. Напрасно считать, что мы можем воспитывать своих детей, как хотим. Существуют обычаи, которых мы обязаны придерживаться и, если мы будем нарушать их слишком серьезно, то они отомстят за себя нашим детям. Как только они повзрослеют, им станет сложно жить среди своих современников. Независимо от того воспитаны они согласно слишком устаревшим взглядам или слишком преждевременным. В любом  случае они живут в ненормальных жизненных условиях, потому что не принадлежат своему времени.  Следовательно, в каждый момент исторического времени существует доминирующий регулирующий тип воспитания, от которого мы не можем отойти, не наткнувшись на сильное сопротивление.

1.2  Содержание понятия «Традиционное воспитание»
 «Общество без традиций – дерево без корней, человек без души. Общество без традиций – не общество: людская масса, население, стая» [28].
Именно такой тип воспитания применяли в СССР, Спарте, Китае. Стоит отметить, что благодаря этому выросло не одно поколение сильных, целеустремленных людей, которые умели  любить и дружить, и быть преданными своей Родине. Одна из важных составляющих воспитания заключается в том, что основная часть процесса приходится на самый главный период в жизни человека – на его детство.
Традиционная система воспитания формировалась веками и за это время смогла добиться многого, одержать  по-настоящему громкие победы. Достаточно упомянуть то, что лишь эта система смогла создать общество, которое противостояло мировой чуме – фашизму. 
Чрезвычайно разнообразны формы проявления данного типа воспитания в культуре, истории человечества. Воспитание в родовой и соседской общине. Воспитание в Древней Спарте. Воспитание в Древнем Риме эпохи максимального расцвета. Воспитание в средневековой Европе. Воспитание на Древнем Востоке. Воспитание в конфуцианском, буддийском и православном монастыре. Воспитание в странах ислама. Воспитание в русской крестьянской семье, в российской дореволюционной церковно-приходской школе или гимназии. Воспитание в советской школе. 
Сейчас давайте приведем пример нескольких  системообразующих параметров традиционной системы воспитания.
1. Субъект - объектный тип взаимодействия. Взрослый является полноценным субъектом воспитательного процесса, что касается ребенка, то он лишь объект воздействия. Традиционный воспитатель, словно скульптор, который по своему образу и подобию делает из камня человека [24]. Его авторитет неприкасаем. Воспитатель – живое воплощение образца во всем: в мыслях, оценках, поступках [24]. Цель воспитательного процесса – любой ценой, несмотря ни на что, дать и воспроизвести в ребенке образец нормативного типа поведения.  Приверженец традиционного воспитания ставит своей целью сохранение культурных ценностей и укладов, тем самым, защищая и сохраняя  душу ребенка от ржавчины нигилизма [24]. Традиционный воспитатель несет ответственность за ребенка – ответственность перед родителями, обществом, традицией. Он любит свое дитя и играет немалую роль в судьбе воспитанника. Но ноша эта будет тяжким бременем для тех, кто не любит своих воспитанников. 
2. Традиционное воспитание опирается на три основополагающие: поощрение, наказание и безмерную веру воспитателя в правильность избранного пути. Кнутом и пряником, бесконечным терпением, любовью -  вот чем пользуется воспитатель. Он делает все возможное, чтобы ребенок шел по верному, правильному жизненному пути.  Традиционное воспитание можно смело назвать наставничеством, а традиционного воспитателя – наставником. Воспитание – проповедь того, во что веришь, пропаганда – проповедь того, во что не веришь [23].  Избавить от сомнений, помочь освободится от них, детям, которые усомнились в священности символов – в этом традиционный воспитатель видит своё высокое предназначение. Горе отступившим от канона, горе желающим выделиться, горе оригиналам [23]. Попытки ребенка выразить свое Я встречают отпор традиционного воспитателя и гасятся на корню.  Быть не таким как все свойственно взрослым людям, уже сформировавшимся личностям.  А юношам полагается не привлекать к себе особого внимания, не выделяться из толпы, и даже тогда, когда он чего-то добивается, победу нужно делить с окружающими, оставаться скромным и не ставить себя выше других. 
3. Воспитатель директивно  передает ребенку требуемый обществом образ мыслей, оценок, поступков.  За спиной воспитателя целый арсенал традиционных форм воспитания, таких как морали и нотации, наставление, пример, наказание и поощрение,  проповедь и т.д. 
4.  Воспитанники принимают и воссоздают образцы, созданные воспитателем, обществом, объективируя их в фактах собственной жизни. Образец, как правило, принимается подопечными, воспитанниками  лишь на формальном уровне. Образец становится для них собственной социальной маской, но, несмотря на размышления, сомнения, мучения, он остается для них незнакомым. 
5.  В традиционном воспитании образец дается детям уже в готовом виде, и право на голос - это преимущество воспитателя, что делает данный тип воспитания монологичным. Образец, как бы мертв, ему нет положительных замен, о том, откуда он появляется ребенку ничего не известно. Дитя уяснило что «надо делать так», а почему так, объяснить мало кто может.
6. О традиционном воспитании можно сказать, что оно фронтальное, массовое, коллективное. Традиционный воспитатель не зациклен на поиске индивидуального подхода для развития каждого, он воспитывает коллектив, оказывает влияние на личность через группу.  Если коллектив дисциплинирован, если перед ним стоят полезные для общества цели и они могут их достигнуть, если у каждого своя роль, свое место в коллективе и каждый всегда готов помочь и выручить друг друга, то такой коллектив и есть лучший воспитатель в мире. 
7. Проблемные ситуации, хоть и редки в традиционной системе воспитания, но, тем не менее, подменяются ссылками на авторитет, приобретенный опыт, пройденный жизненный путь. 
Не стоит заранее хоронить традиционное воспитание и не стоит применять для его оценки жесткие рамки. Его достоинства находят свое продолжение в его недостатках; его недостатки, в определенных исторических условиях, могут становиться достоинствами [23].  
1.3 Методы традиционного воспитания
Методы воспитания в своем разнообразии охватывают всю жизнь детей и педагогов. Постепенно, в процессе жизни, формируется сознание ребенка за счет средств самой жизни, и для наилучших результатов в воспитании педагогу необходимо использовать методы, направленные не только на прямое воздействие. Он должен  воздействовать на все стороны детской жизни. Методы будут эффективны только тогда, когда ребенок идет навстречу педагогу.
В традиционном воспитании огромное значение придается коллективу, если быть точным, то  детскому коллективу. Воспитатель транслирует детям  правила действий, занимается организацией воспитательной среды - это относится к методам педагогического воздействия, коррекции сознания и поведения, стимулирования и торможения деятельности у детей, побуждения их к саморегуляции,  самовоспитанию.   
В традиционном воспитании и обучении можно также использовать современные технологии, но не в ущерб близким взаимоотношениям родителей и детей. Можно развивать кругозор ребенка с помощью образовательных программ. Также существует множество учебного методического материала, красиво оформленного, доступного и простого для эксплуатации. Но стоит помнить, что этим нужно заниматься обязательно вместе с ребенком.   Необходима готовность взрослого уделять достаточно внимания, для того чтобы ребенок не пытался найти его в виртуальной деятельности. К тому же в традиционной системе есть значительные плюсы.
К методам традиционного воспитания относят следующие методы и приемы:
Пример. Это способ воздействия, за счет которого ребенок усваивает нравственные образцы. Ребенок старается быть похожим на личность, которая приводится ему в качестве примера. Он подражает ее образу жизни и поведению. Это свойственно детям. Данный метод может воздействовать на сознание ребенка как стабильно, так и сиюминутно. То, как ребенок относится к примеру, который ему приводится, свидетельствует либо о бездумном подражании, либо о стремлении к осознанному идеалу. 
Разъяснение.  Помогает детям отработать нравственно-эстетические понятия и регулировать свое поведение в соответствии с ними. Разъяснение становится более значимым в воспитании  по мере  созревания   самосознания, потребности расширения жизненного кругозора у ребенка. 
Актуализация мечты.  За счет этого метода формируется целеустремленность личности ребенка.  
Методы обращения к чувству:
Обращение к совести.  Это воздействие на чувство ответственности ребенка, как перед собой, так и перед другими людьми, а также обращение к чувству собственного достоинства ребенка. При обращении педагогом к совести ребенка оказывается эффективное воспитательное воздействие. За счет этого и формируется совестливость как качество личности.
Обращение к чувству справедливости. Этот метод воздействия способствует формированию чувства гражданства.  Дети борются за справедливость не только свою, но и чужую, защищая слабого и предоставляя каждому одинаковые возможности реализации своих прав. Это формирует в детях независимость, стремление следовать велениям совести. 
Обращение к самолюбию. Этот метод дает понять то, как ребенок относится к самому себе, как он себя оценивает. За счет поощрения учитель помогает детям стремиться добиваться реального успеха. Но злоупотреблять этим методом не стоит, как мы считаем.
Обращение к чувству любви. Метод, благодаря которому можно узнать о степени развитости в детях основ человечности – гуманности, чувства привязанности.  Обращение к чувству любви вызывает в детях активное стремление оказать помощь любимому существу, близкому человеку, желание совершить самоотверженный поступок ради его блага.
Требование -   формирует дисциплинированность и исполнительность как качества личности. Действие метода зависит от авторитетности воспитателя. На данный метод дети могут отреагировать по-разному, либо будут  сопротивляться  давлению, либо станут равнодушными, безынициативными.
Внушение - это способ манипулирования детским сознанием. Оно достигается за счет навязывания мыслей и образов, введения в заблуждение, запугивания. Используется как в работе с проблемными детьми, так и для работы с массой.  К средствам метода относятся: музыка, театрализованные представления, шоу,  торжественные исполнения ритуалов, обрядов. Вырабатывается ритмичность занятий, что  формирует психологию устойчивого ритма жизни и труда, укрепляют волю и положительные черты характера.
Поощрение.  При использовании данного метода происходит процесс активного внешнего стимулирования, а также мотивирования на положительную, творческую деятельность. Это может происходить в форме общешкольной линейки, на которой  кого-либо хвалят за успехи в какой-нибудь школьной деятельности. Этот метод способствует развитию творчества у детей, повышает их самооценку.
Наказание. Метод сосредоточивает сознание на переживании вины. Наказание используется в форме осуждения провинившегося общественным мнением. Ему выражают недоверие, недовольство, отказ в уважении. Развивается самоконтроль, но злоупотребление этим методом может привести к плохим последствиям, например, к возникновению собственной неполноценности. Благодаря наказанию можно увидеть черты характера ребенка.
Проповедь.  Это дидактическое произведение ораторного типа, содержащее  этические требования (как правило, религиозного характера) и понуждающее слушателя к эмоциональному восприятию этих требований.
Упражнение — повторное выполнение действия с целью его усвоения, закрепления.  В различных условиях обучения упражнение является либо единственной процедурой, в рамках которой осуществляются все компоненты процесса учения (научения), либо одной из процедур наряду с объяснением и заучиванием, которые предшествуют упражнению и обеспечивают первоначальное уяснение содержания действия и его предварительное закрепление. Упражнение в этом случае обеспечивает завершение уяснения и закрепления, а также обобщения и автоматизации, что в итоге приводит к полному овладению действием и превращению в умение или навык.
Так система методов и приемов воспитания в целостном педагогическом процессе превращается в реальные отношения, которые образуют эффективную воспитательную среду.
1.4 Методы традиционного обучения
Согласно самой распространенной классификации методов – обучения, которая принадлежит И.Я.Лернеру и М.Н.Скаткину, можно выделить следующие методы:
Объяснительно – иллюстративный метод. Способ организации совместной деятельности педагога и учащихся, при которой учитель сообщает готовые знания (информацию), а учащиеся воспринимают ее, осознают и фиксируют в памяти. Информация может сообщаться с помощью рассказа, лекции, учебного пособия, практического показа способов деятельности (доказательство теоремы, решение задачи), а также с помощью наглядных средств (картинки, схемы, натуральные объекты, кино). Эффективность данного метода проверена веками. Его  можно применять практически на любом типе учебных занятий и при объяснении различного материала.  В современных условиях передача концентрированной информации возможна благодаря современным техническим средствам обучения (кино, компьютер, телевидение). Роль символических изображений в школьном образовании возрастает. Это связано с расширением знаний по физике, математике, химии, информатики. Символические изображения в виде графиков, схем, динамично предстают перед учащимися не только на доске, но и в кино, телеэкране (учащимся на уроке может быть показан учебный кинофильм с последующим обсуждением его содержания или может быть осуществлен совместный просмотр, педагога и учащихся, познавательной телепередачи). Наряду с техническими средствами обучения в школьном образовании применяется демонстрация объемных макетов, моделей. Без объяснительно – иллюстративного метода нельзя обеспечить усвоение нового учебного материала, но применять его следует с другими методами обучения.

Репродуктивный. Репродуктивный метод предполагает, что преподаватель сообщает, объясняет знания в готовом виде, а учащиеся усваивают их, и могут воспроизвести, повторить способ деятельности по заданию преподавателя [18. ст. 279].  При использовании данного метода учащиеся воспроизводят учебное действие по заранее определенному алгоритму, что способствует приобретению учащимися умений и навыков. При объяснении учителем материала ученики усваивают и могут повторить способ деятельности по заданию преподавателя.   Ученики не воспроизводят материал механически, они усваивают способ деятельности, процесс получения знаний. 
Метод проблемного изложения. Суть данного метода заключается в следующем, учитель ставит перед учениками проблему и сам показывает ее решение. Этот метод может показать процесс научного познания. Ученики следят за логикой решения поставленной задачи, ходом мыслей преподавателя, знакомятся со способами, приемами научного мышления. При всем этом происходит восприятие, запоминание  готовых знаний, и учащемуся трудно остаться в стороне. У детей возникают вопросы и преподаватель готов  вернуться на шаг назад, чтобы они сделали два шага вперед. При решении какой-либо задачи ученики вмешиваются в ход объяснения, высказывают свою точку зрения, предлагают способы решения. 
Частично – поисковый (эвристический). Предполагается более высокий уровень познавательной деятельности при использовании данного метода. Перед учащимися встает проблемная, учебная задача. Деятельность учителя заключается в оперативном управлении процессом решения задач [18 ст. 280]. Учитель разделяет ее на подпроблемы, а ученики ищут возможные варианты ее решения, тем самым педагог привлекает учащихся к выполнению отдельных шагов поиска. Каждый шаг – это творческая деятельность. Отвечая на взаимосвязанные  вопросы, каждый из которых является шагом к решению поставленной задачи, ученики самостоятельно добывают некоторые знания, они не получают их в готовом виде. Проще говоря, частично – поисковый метод – это метод поэтапного решения проблемных задач, которые осуществляются в форме эвристической беседы. 
Исследовательский. В данном случае преподаватель, вместе с учащимися, ставит  познавательную учебную задачу (проблему), которую учащиеся решают самостоятельно, опираясь при этом на специальные материалы (учебники, примеры, дополнительные факты и т.д.). Если у детей возникают сложности при решении задачи, учитель оказывает помощь, направляет их деятельность в нужное русло, а также помогает осуществлять рефлексию, контроль, коррекцию познавательной деятельности учащихся. Данный метод используется для того, чтобы ученик научился приобретать знания, накапливать опыт исследовательской, творческой деятельности, делать выводы и применять полученные знания и навыки к жизни.  
Эти методы применялись, применяются и, как мы считаем, будут применяться в школьном обучении. Они предполагают активность учащегося при усвоении знаний. Методы традиционного обучения не только дают знания и формируют умения и навыки, но также учат думать и действовать. 
1.5 Содержание понятия «Зависимость»
Зависимость — навязчивая потребность, ощущаемая человеком, подвигающая к определенной деятельности. Этот термин часто употребляется для определения наркомании, но иногда применяется к другим областям, типа проблемы азартных игр, обжорства или гиперрелигиозности. Факторы, влияющие на зависимость: генетические, биологические, фармакологические и социальные.

Зависимость в медицинском смысле определяется как навязчивая потребность в использовании привычного вещества, сопровождающаяся ростом толерантности и выраженными физиологическими и психологическими симптомами. Рост толерантности означает привыкание к все большим и большим дозам [17]. В настоящее время существует огромное количество зависимостей, их можно перечислять бесконечно, но нам бы хотелось выделить те виды зависимости, которые с каждым днем поглощают все большое количество людей. К ним относятся:

1. Алкоголизм
2. Наркомания
3. Курение (табачная зависимость)
4. Переедание  
5. Компьютерная зависимость (игромания, интернет зависимость)
На последней из этого списка зависимости мы хотели бы заострить особое внимание. Это вид относительно новый, но он с огромной скоростью захватывает мир. Игромания (или игровая зависимость) — предполагаемая форма психологической зависимости, проявляющаяся в навязчивом увлечении компьютерными играми. По мнению ученых, желание играть, или потребность в игре, свойственно человеку на протяжении всей его жизни. При правильном использовании и компьютерные игры могут давать положительные результаты. Если игра не будет мешать жизни или заменять полезную деятельность, то она может приносить положительные плоды. Ребенок 6 – 9 лет, играя не больше часа в день, может познать через игру, например, иностранный алфавит, счет, улучшить свою реакцию и т.д. Но когда игра становится основным развлечением в жизни ребенка, пусть, даже если она развивающая, ребенок  подается огромному риску. Как показывают исследования, если ребенку меньше 10 лет и у него наблюдается компьютерная зависимость, то это чревато дурными последствиями. Данное пристрастие может повлиять, а точнее замедлить как психическое, так и физическое развитие ребенка.
Играми, вызывающими самую сильную зависимость, чаще всего считаются сетевые, особенно MMORPG (Игры с реальными людьми, с возможностью развивать свой игровой персонаж, участвуя в боевых сражениях). Так же в категорию «опасных игр» можно включить игры, симулирующие жизнь. Одним из самых популярных продуктов данной категории игровой индустрии является симулятор жизни The Sims. Благо, что данная игра не является на данный момент сетевой, но, несмотря на это, популярность ее велика. Для нее чуть ли не ежемесячно выходят новые дополнения, чтобы игра стала еще интереснее, чтобы у играющего не пропадал интерес к ней. Спектр игровых возможностей у данного продукта очень велик. Каждый играющий находит в ней то, что его интересует. Работая «в тылу врага», а именно в магазине компьютерных игр, мне приходилось наблюдать, как с выходом очередной части или дополнения, люди разных возрастов (преимущественно дети) приходят и тратят огромное количество денег, покупая «новую дозу для продления удовольствия». Данное обстоятельство не сулит ничего хорошего и, что самое страшное, в недалеком будущем  данный проект планирует обрести статус «он-лайн игры».

Известны случаи, когда слишком долгая игра приводила к печальным последствиям. Так, в октябре 2005 года умерла от истощения китайская девочка после многосуточной игры в World of Warcraft. В режиме «онлайн» прошли широчайшие похороны Snowly (это было виртуальное имя девочки). И таких примеров огромное количество.
Возникает вопрос, как же все-таки появляется зависимость? Здесь можно провести параллель между возникновением зависимости от психоактивных веществ (алкоголь, наркотики, иные вещества, употребление которых приводит к изменениям психики) и такими видами зависимости как игромания, зависимость от компьютера и интернета, а также переедание. Психологические механизмы формирования данных зависимостей схожи.
Условиями возникновения зависимости является совокупность социальных, психологических и биологических (в том числе генетических) обстоятельств, которые способствуют  возникновению зависимости.
Что касается синдрома зависимости, им является потребность, порой совершенно  непреодолимая, принять психоактивное вещество (наркотик, алкоголь, табак, и др.) или сесть за компьютер, замещая реальное общение.
Также люди, имеющие следующие 3 и более признаков, признаются зависимыми (в списке признаков мы выделили те, которые напрямую относятся к компьютерной зависимости, которые ведут к ее возникновению): 
1. сильная потребность или необходимость;
2. нарушение способности контролировать процесc;
3. физиологическое состояние отмены — ухудшение самочувствия без вещества и "лечение" тем же или сходным веществом в меньших дозах, чтобы не было состояния отмены (например, опохмеление при алкоголизме);
4. толерантность — увеличение дозы вещества, для достижения эффекта;
5. прогрессирующее забвение других интересов, увеличение времени проводимого в зависимой сфере;
6. продолжение употребления вещества (наркотики, алкоголь, табак) или времени проводимого в зависимой сфере (игра, интернет, компьютерные  игры, виртуальное  общение) несмотря на очевидные вредные последствия;
7. ощущение эмоционального подъема;
8. нарушение ритма жизни. [1]
Далее хотелось бы описать четыре стадии развития психологической зависимости от компьютерных игр:

1. Стадия легкой увлеченности. После того как человек несколько раз 
поиграет в компьютерную игру, у него появляется интерес к ней, ему начинает нравится графика, игровой мир и то, что можно реализовывать в этом игровом мире. Он начинает понимать, что свои мечты и желания можно осуществить в компьютерной реальности, и он потихоньку начинает принимать роль персонажа.  Играя в игру, человек получает огромное количество положительных эмоций. Увы, но человек устроен так, что всегда стремится повторять то, что делает его счастливым, то, что приносит ему удовольствие. Желание играть на данной стадии несет ситуационный  характер и пока не является систематической деятельностью, игра еще не является значимой  ценностью для человека. 

2. Стадия увлеченности.  Сигналом того, что человек перешел на данную 

стадию является тот факт, что в его иерархии мотивов игра стала занимать более высокую позицию. На данной стадии игра в компьютерные игры несет систематический характер. 
3. Стадия зависимости. Данная стадия характеризуется не только тем,

 что потребность в игре смещается в сторону базовых потребностей человека, но и серьезными изменениями в ценностно-смысловой сфере личности человека. По данным А.Г. Шмелева происходит интернализация локуса контроля, изменение самооценки и самосознания [9]. Зависимость может проявляться в одной из двух форм: социализированной и индивидуализированной. При социализированной форме человек поддерживает социальные контакты. Он общается, заводит новые знакомства, за счет чего он не уходит в себя и не погружается полностью в игровой мир. Что касается индивидуализированной формы зависимости, то здесь дела обстоят хуже. Игра становится в ряд базовых потребностей человека, она становится для него наркотиком. Он играет в одиночестве, теряет контакт с окружающим миром, если нет возможности поиграть, то он даже может впасть в депрессию. Это крайняя степень зависимости. 
4. Стадия привязанности.  На данной стадии происходит угасание 

игровой зависимости. Несмотря на то, что человек соблюдает дистанцию между собой и компьютером, ему пока сложно полностью оторваться от психологической зависимости к играм. Если человек прошел все три стадии, то данная стадия будет одной из самых длинных. Порой она может продлиться всю жизнь. Зависимость может возрастать с появлением новых игр, но после прохождения или освоения игры будет наблюдаться спад, возвращение к норме.  
        Осознание влечения к какому-либо роду зависимости ярко проявляется при попытках прекратить или ограничить время, проведённое в игре и за компьютером. По итогам проведенных наблюдений можно сказать, что, время за компьютером может быть проведено не только для общения в сети, но и для бесконечной переустановки программ, модернизации и т.д. При отмене  зависимого действия могут наблюдаться физические нарушения (в зависимости от употребляемого вещества) и психические расстройства (беспокойство, депрессия, расстройство сна). 
1.6 Наставление как метод преодоления зависимости
Наставление старо как мир. Как только человек начал разумно мыслить, наставление имело место быть. Наставление – это как «народная песня», у него нет конкретных авторов или первооткрывателей, оно создавалось обществом на протяжении существования человечества, постоянно видоизменяясь, доводясь до совершенства, за счет накапливаемого опыта. Всем нам, наши любящие родители, всегда желали только лучшего, наставляя нас на правильную жизненную дорогу, стараясь уберечь от ошибок, совершаемых ими, неосознанно используя наставление. Но человек хоть и разумное существо, но все же глупое, и ему свойственно учится на своих ошибках. Мы больше склоняемся к традиционному воспитанию, и представить его без такого метода как наставление просто невозможно. Но, к сожалению, в настоящее время, его неоправданно забывают. Этот метод очень полезен в преодолении зависимости, в данном случае – компьютерной.

Так что же такое педагогическое наставление? Сейчас хотелось бы привести определение и постараться раскрыть суть столь замечательного метода обучения и воспитания.   
Педагогическое наставление (дидактическая воспитательная беседа)  – это форма воспитательного развивающего воздействия, субъект – объектное и субъект - субъектное взаимодействие авторитетного, опытного человека и детей, в ходе которого осуществляется трансляция подрастающему поколению традиционных для той или иной культуры норм, ценностей, представлений, образцов, способов действия. Психологической характеристикой такого взаимодействия является: эмоциональная окрашенность; аппеляция к ценностно-смысловому ядру личности детей; открытость и искренность; опора на спонтанный опыт ребёнка; применение суггестивных методов воздействия (внушение); организация обратной связи; ссылка на многочисленные примеры (иллюстрации) с их обобщением; подведение итогов,  выводов; рефлексия, контроль и оценка со стороны взрослого. Все это, в сочетании, не дает педагогу быть нейтральным, что очень важно. Можно использовать другие традиционные методы, но если увлечься и переборщить с ними, можно не добиться желаемых результатов.

Для того чтобы было понятно, что представляет собой педагогическое наставление, используемое в нашей работе, приведем описание его общей модели (см. приложение № 10). В центре педагогического наставления – его содержание, которое включает в себя описание проблемы и предлагаемое ее решение. Данное содержание транслируется детям с помощью четырех способов воздействия: директивная трансляция, эмоциональное воздействие, иллюстрация и суггестивное воздействие. При этом, важным условием педагогического наставления, является обратная связь, как показатель эффективности. Весь педагогический процесс должен сопровождаться контролем и оценкой. На схеме также указано описание каждого из этих способов, а также пример из текстов используемых нами наставлений.    

Подведем итоги аналитической части нашего исследования:

· Воспитание  — это  процесс социализации индивида, сопровождение его как личности на протяжении всей жизни в ходе собственной активности и под влиянием природной, социальной и культурной среды, в том числе специально организованной целенаправленной деятельности родителей и педагогов.

· Традиционному воспитанию свойственны следующие параметры:

1) Субъект-объектный тип взаимодействия;
2) Традиционное воспитание опирается на три основополагающие: поощрение, наказание и безмерную веру воспитателя в правильность избранного пути;
3) Воспитатель директивно  передает ребенку требуемый обществом образ мыслей, оценок, поступков;
4) Воспитанники принимают и воссоздают образцы, созданные воспитателем, обществом, объективируя их в фактах собственной жизни; 
5) В традиционном воспитании образец дается детям уже в готовом виде;
6) Традиционное воспитание фронтально, массово, коллективно;
7) Проблемные ситуации подменяются ссылками на авторитет, приобретенный опыт, пройденный жизненный путь. 
· К методам традиционного воспитания относят следующие методы и приемы: пример, разъяснение, актуализация мечты, обращение к совести, обращение к чувству справедливости, обращение к самолюбию, обращение к чувству любви, требование, внушение, поощрение, наказание, проповедь, упражнение, наставление.
· К основным методам традиционного обучения относят:  объяснительно – иллюстративный метод, репродуктивный, метод проблемного изложения, частично – поисковый (эвристический), исследовательский. 
· Зависимость — навязчивая потребность, ощущаемая человеком, подвигающая к определенной деятельности, сопровождающаяся ростом толерантности и выраженными физиологическими и психологическими симптомами.
· Педагогическое наставление – это форма воспитательного развивающего воздействия основанная трансляции норм, образцов, способов действия, ценностей от авторитетного взрослого к ученику. Присвоение транслируемых эталонов, норм, способов действий происходит с использованием методов суггестивного, эмоционального, директивного воздействия. При этом педагог не выступает просто как нейтральный субъект трансляции содержания педагогического наставления. 
Глава II. Экспериментальное исследование эффективности педагогического наставления как средства предотвращения 
компьютерной зависимости младших школьников
2.1 Цель, гипотеза и задачи исследования
В предыдущей главе мы установили, что проблема профилактика компьютерной зависимости у детей младшего школьного возраста может осуществляться с помощью методов традиционного обучения и воспитания. Данная глава  посвящена экспериментальному исследованию эффективности педагогического наставления, как средства преодоления компьютерной зависимости у младших школьников.  


Цель: выявить потенциал педагогического наставления как средства профилактики компьютерной зависимости младших школьников.
Гипотеза – «организация общения с детьми младшего школьного возраста в форме педагогического наставления является эффективным средством профилактики и снижения компьютерной зависимости».
Задачи исследования: 
1.  разработка педагогических наставлений по профилактике компьютерной зависимости для детей младших школьников;
2. разработка методики для выявления актуального уровня развития компьютерной зависимости у детей из обычной школы «до» и «после» педагогических наставлений  (модификация теста Кимберли Янг  «Интернет зависимость»);
3. проектирование анкеты для выявления влияния педагогического наставления на снижение уровня компьютерной зависимости с точки зрения родителей испытуемых;
4. провести исследование актуального уровня развития компьютерной зависимости у детей из обычной школы;

5. осуществить педагогическое воздействие на детей в форме педагогических наставлений;

6. провести посттест;

7. анкетирование родителей;

8. сравнить уровень компьютерной зависимости «до» и «после» педагогических наставлений;

9. сделать выводы о педагогическом наставлении как средстве преодоления зависимости;
2.2 Ход исследования

Исследование проводилось в общеобразовательной экспериментальной школе  на учащихся двух 2–х классов в течение месяца. Для исследования было составлено три наставления, в которых соблюдалась общая сюжетная линия. Так же была разработана методика, для измерения актуального уровня компьютерной зависимости у детей из младшей школы, «до» и «после» педагогических наставлений, и составлена анкета для родителей, направленная на выявление эффективности  педагогического наставления, как средства профилактики компьютерной зависимости у младших школьников, по их мнению.  

Во время исследования актуального уровня компьютерной зависимости «до» педагогических наставлений особых трудностей не наблюдалось. Инструкция учащимся была понятна, мы объяснили им, что это не контрольная работа, что их ответы никак оцениваться не будут. В основном дети проявляли самостоятельность, отвечая на вопросы, но были и те, кто пытался списать у соседа. Замечая это, мы акцентировали свое внимание на определенного ребенка и повторяли, что данная работа оцениваться не будет.


Сразу после проведения теста определяющего актуальный уровень компьютерной зависимости, детям предлагалось выслушать педагогическое наставление. Остальные два наставления были представлены детям с интервалом в одну неделю. Педагогические наставления  детям понравились больше всего. Слушая, они смеялись и в тоже время задумывались. После каждого наставления  у них возникало много вопросов и комментариев, которые мы с радостью выслушали и принимали во внимание. Зарождалась дискуссия на данную тему, ребята давали советы, как преодолеть компьютерную зависимость, приводили примеры из собственной жизни. 
Следующим этапом нашего исследования являлось повторное измерение уровня компьютерной зависимости «после» педагогических наставлений. Трудностей в проведении посттеста не было. На вопросы учащиеся отвечали быстро, уверенно.  В силу того, что им этот тест давался ранее, проблем в принятии инструкции не наблюдалось. При ответах на вопросы дети проявляли самостоятельность, попыток списать не было, даже у тех, кто пытался сделать это в первый раз.   

Что касается родителей, то им предлагалось ответить на небольшое количество вопросов, что позволило получить больший объем данных для оценки действенности применяемого нами метода. Анкета была предоставлена им вместе с письмом (см. приложение № 5). В письме было указано кто мы, чем занимаемся и что планируем проводить в классе их ребенка. А также, для полной ясности, было дано определение «Педагогического наставления».  
 
Сравнение полученных данных  будет проводиться на основе рассмотрения трех диаграмм, а также с применением математической статистики. На диаграмме номер один будут отображены данные, полученные из опросника на выявление актуального уровня компьютерной зависимости (см. приложение № 1), который был проведен «до» педагогических наставлений. На диаграмме номер два будут представлены данные полученные из посттеста (см. приложение № 6), который был проведен «после» педагогических наставлений. На диаграмме номер три будут отображены данные полученные при анкетировании родителей (см. приложение № 5) указывающие на эффективность педагогического наставления, как метода и средства профилактики компьютерной зависимости у детей младшего школьного возраста. 
2.3 Методики исследования

Констатирующий эксперимент опросник. В этот метод входит опросник, направленный на выявление актуального уровня компьютерной зависимости (см. приложение №1). Данный метод, модифицированный и адаптированный вариант опросника профессора Кимбирли Янг на выявление уровня интернет - зависимости.  Опросник  проводится «до» педагогического наставления, показывая количество и уровень зависимых от компьютера детей. Он  состоит  из семи вопросов, не сложных по своей структуре и по большей части с правом выбора варианта ответа. Рассмотрим эти вопросы подробнее, с кратким описанием каждого:
1. Если у тебя компьютер или видеоприставка?
      Данный вопрос считается вводным, ответы на этот вопрос не обрабатываются. 
2. Бывает ли такое, что ты проводишь больше времени за компьютерными играми, чем планировал(а)?
       Что касается этого вопроса, то это  модификация вопроса из теста Кимберли Янг на выявление интернет зависимости. Оригинальный вопрос звучит так «Часто ли Вы замечаете, что проводите он-лайн больше времени, чем намеревались?» Суть заключается в том, что не временные рамки говорят о том, что человек зависим, а то, что он их не соблюдает. То есть, если испытуемый говорит себе, что поиграет час, а просиживает три – значит, у него есть зависимость, так как игра его затянула и ему сложно покинуть виртуальный мир.
3. Что тебе интереснее провести время с родителями или за компьютером (видеоприставкой)?
В иерархии мотивов ребенка «время с родителями» стоит на более высоком уровне, нежели компьютерная игра, что свойственно и естественно для нормального человека.
4. Что лучше: пойти погулять с друзьями или поиграть в новую компьютерную игру?
Здесь аналогичная ситуация, «друзья» занимают более почетную позицию в его иерархии мотивов, нежели компьютерная игра.

5. Бывают ли такое что родители ругаются на тебя за то, что ты долго сидишь за компьютером или видеоприставкой?
6. Как ты на это реагируешь:

a) слушаюсь родителей
b) обижаюсь на них
c) ругаюсь с ними и продолжаю сидеть за компьютером

Пятый и шестой вопрос это модифицированные вопросы из теста  Кимберли Янг. Оригинал звучит так «Часто ли Вы ругаетесь, кричите или иным образом выражаете свою досаду, когда кто-то пытается отвлечь Вас от пребывания в сети?». Вопрос был разделен на две части для того, чтобы детям было проще отвечать. Если ребенок выбирает второй вариант (обижаюсь на них) или третий (ругаюсь с ними и продолжаю сидеть), то это говорит о его тяге к компьютеру и о его эмоциональной нестабильности, что характерно для зависимого от компьютера человека.
7. Портится ли у тебя настроение, когда нет возможности поиграть в компьютерную игру?
Данный вопрос – это модифицированный вопрос из теста Кимберли Янг, оригинал звучит так «Часто ли Вы испытываете депрессию, подавленность или нервозность, будучи вне сети и отмечаете, что это состояние проходит, как только Вы оказываетесь он-лайн?».  Как и любая зависимость, компьютерная зависимость может приводить к плохому настроению и депрессии.
Ответ на вопрос не должен длиться больше 30 - 40 секунд. Время, отведенное на ответ, зависит от возраста испытуемых, потому что нужно учитывать скорость написания.  
Экспериментально – генетический метод – в форме экспериментального обучения, педагогического наставления. Наставления написаны нами (см. приложение 2,3,4) и несут в себе поучительный, воспитательный  характер. Все три наставления связывает общая сюжетная линия, в которой я выступаю как положительный персонаж, не обладающий зависимостью от компьютера,  в отличие от моего  брата, который полностью зависим. С каждым наставлением отрицательный персонаж делает успехи в преодолении своей зависимости, на что я обращаю внимание детей. Во время наставления детям демонстрируются творческие работы моего  брата (см. приложение 7,8), которые он  делал в период преодоления зависимости. Наставления подаются детям в форме монолога, несущего в себе смысл о вреде компьютера. Воспитывая личным примером, я демонстрирую свое преимущество перед отрицательным персонажем. После чего, обращаясь к детям и  указывая на негативные последствия частого пребывания за компьютером, я акцентирую внимание на том, сколько проводят они и к чему это может привести. Время для проведения данной методики не ограничено. Методика проводилась раз в неделю, в течение трех недель.
Сравнительный метод (метод срезов). Данный метод проводится  «после» воспитательных наставлений, показывая степень воздействия наставления по профилактике компьютерной зависимости.  В качестве сравнительного метода использовалась методика, описанная ранее, а именно констатирующий – эксперимент опросник на выявление актуального уровня компьютерной зависимости. 
Анкетирование родителей. Данную методику мы рассматриваем отдельно, так как она имеет отношение, как к методу срезов, так и к констатирующему – эксперимент опроснику. Методика направлена на выявление эффективности  «Педагогического наставления», как метода снижения уровня компьютерной зависимости у детей младшего школьного возраста. Анкета состоит из пяти вопросов, имеющих варианты ответа.    
2.4 Результаты

Проведя количественный анализ полученных, в результате исследования данных, мы получили картину актуального уровня компьютерной зависимости  у всех испытуемых до педагогического наставления (см. приложение № 7). Для измерения уровня зависимости использовался модифицированный тест Кимберли Янг (см. приложение №1). Обработка результатов велась следующим образом, если ребенок ответил на три и более вопросов положительно, то есть в пользу компьютера, то можно сделать вывод о наличии у него компьютерной зависимости. Если же ребенок отвечает отрицательно, то есть не в пользу компьютера, то это говорит нам об отсутствии зависимости. Такая система оценки зависимости используется профессором Кимберли Янг в авторском тесте на выявление зависимости от интернета. В исследовании принимало участие сорок восемь учеников. После проведения теста на выявление актуального уровня компьютерной зависимости «до» педагогических наставлений, были получены следующие данные: из общего количества детей, восемнадцать человек имеют компьютерную зависимость, а остальная часть, тридцать – независимы.

Данные, полученные из посттеста, направленного на определение уровня компьютерной зависимости (см. приложение № 5), представлены на Диаграме два (см. приложение № 8).     


Посттест обрабатывался так же, как и тест на выявление актуального уровня компьютерной зависимости, так как тесты идентичны. После проведения педагогических наставлений тест на определение уровня компьютерной зависимости  показал, что на четверых детей из восемнадцати ранее зависимых, педагогическое наставление не оказало воздействие. Результаты посттеста оставшихся 14-ти ранее зависимых учеников говорят о явном снижении компьютерной зависимости. 

Полученные количественные данные были подкреплены обработкой методами математической статистики. В условиях, когда изучается только одна выборка при однократном экспериментальном воздействии и при отсутствии контрольной группы, наиболее эффективным методом проверки полученных данных выступает критерий знаков G. Проведя все необходимые расчеты (см. Приложение №11), был выявлен показатель Gэмп равный нулю, что свидетельствует о достоверности сдвига в типичную сторону. «Типичными» в нашем исследовании и считались случаи, когда у детей по результатам посттеста отмечалось отсутствие компьютерной зависимости. Таким образом, полученные данные можно считать статистически достоверными.

Данные, полученные при анкетировании родителей, представлены на Диаграмме три (см. приложение № 9). Из восемнадцати родителей, дети которых имели компьютерную зависимость, тринадцать отметили, что проведенная работа оказала положительное воздействие на их детей. Родители отметили тот факт, что ребенок стал меньше времени проводить за компьютером, у него появилось  желание приобрести новые увлечения. Родители пяти детей, у которых ранее наблюдалась компьютерная зависимость не отметили каких либо изменений в связи с проведенной работой.  Могу лишь предположить, что это может быть связано либо с недейственностью данного метода, либо с невнимательным наблюдением родителей. Помимо этого, шестеро родителей из тридцати, дети которых не имели компьютерной зависимости, также отметили положительное воздействие на их детей. По полученным от них данным, ребенок стал задумываться о вреде компьютерных игр, стал проявлять интерес к новым видам деятельности.  В итоге, по полученным данным, получается, что педагогическое наставление может положительно влиять не только на детей с зависимостью, но также и на детей, которые не имеют зависимости.
2.5 Выводы

Все поставленные цели и задачи были выполнены. Гипотеза подтвердилась. Педагогическое наставление действительно может использоваться как средство профилактики компьютерной зависимости у детей младшего школьного возраста. Это видно из данных, полученных в ходе исследования. Метод срезов показал, что положительное воздействие было оказано на подавляющее большинство детей, имеющих компьютерную зависимость, а так же результаты анкетирования родителей дали понять, что педагогическое наставление положительно влияет и на независимых детей. Опираясь на прошлый опыт, а если быть точным на исследование,  проведенное годом ранее на этом же классе, можно сделать вывод о том, что данный метод традиционного воспитания эффективен. Все ошибки и недочеты были устранены. Если в прошлом году педагогическое наставление помимо того, чтобы искоренять зависимость, усиливало ее, в некоторых случаях,  то в этот раз оно оказало преимущественно положительное воздействие на испытуемых. На мой взгляд, данный метод надо возвращать в систему обучения и воспитания. Учреждение, в котором проходило данное исследование, по моему мнению, нуждается в использовании данного метода. Компьютерная зависимость является проблемой для данной школы, особенно в начальных классах. По моим сведениям, на родительских собраниях обсуждалась и обсуждается данная проблема, что делает такой метод, как «Педагогическое наставление» более необходимым, о чем нам говорят получившиеся результаты. Как я считаю, педагогам необходимо чаще рассказывать детям о вреде компьютера, но ни в коем случае не запугивать, обязательно показывать его положительные перспективы. Это можно осуществлять как во время классных часов, так и в свободное от урока время. Что касается родителей, то им нужно быть более внимательными и относится к данной проблеме серьезнее. Родителям, как и педагогам, желательно доносить до детей о негативной стороне компьютера, компьютерных игр, не забывая и о положительных. Стараться заниматься с детьми как можно больше, если есть такая возможность, отвлекать их от компьютера интересной, увлекательной деятельностью. Общими усилиями, компьютерная зависимость сойдет на нет. Пройдя двойную проверку, «Педагогическое наставление» гордо доказало свою действенность и самое главное –  свою необходимость. 
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Приложения
Приложение № 1.
Исследование актуального уровня развития компьютерной зависимости у детей из обычной школы (модификация теста Кимберли Янг на «интернет зависимость»)
1. Если у тебя компьютер или видеоприставка?

2. Бывает ли такое, что ты проводишь больше времени за компьютерными играми чем планировал(а)?

3. Что тебе интереснее провести время с родителями или за компьютером (видеоприставкой)?

4. Что лучше: пойти погулять с друзьями или поиграть в новую компьютерную игру?

5.  Бывают ли такое, что родители ругаются на тебя за то, что ты долго сидишь за компьютером или видеоприставкой?

6. Как ты на это реагируешь:

· Слушаюсь родителей

· Обижаюсь на них

· Ругаюсь с ними и продолжаю сидеть за компьютером

7. Портится ли у тебя настроение, когда нет возможности поиграть в компьютерную игру?

Приложение № 2.
Текст педагогического наставления №1

Ребятки, давайте поговорим о том, как вреден все же компьютер. У меня есть маленький брат, его зовут Кирилл, он ваш ровесник и он целыми днями просиживает за компьютером. И если у него есть свободный день, он может провести его за игрой в компьютерную игру. Я встаю рано утром, делаю зарядку, потом  еду на тренировку по футболу и когда приезжаю, он все равно сидит за компьютером. 

Я ему говорю: «Кирюш, ну ты посмотри какое солнце за окном, как там классно, можно же погулять поиграть с друзьями, ну что ты уставился в этот монитор, что ты там все играешь в эти дурацкие игры». Но он ноль внимания на меня.

А как-то раз мне нужно было рано вставать, я принимал участие в соревнованиях по футболу. Я проснулся, а Кирилл уже сидит за компьютером.  Мне нужно было спешить, поэтому я не стал на него ругаться и что то ему говорить. На соревнованиях наша команда заняла первое место, выиграла золотые медали. Я сам лично забил 2 гола. Потом была еще церемония награждения победителей. Придя вечером домой, уставший, но очень радостный, я зашел в комнату и увидел, что мой брат так и сидит за компьютером, как будто и не отрывался. Я спросил у него: «Кирилл, а что ты сегодня делал? Ты сделал уроки?»

Кирилл: «Неа, потом сделаю… вечером… я играл днем просто…»

«Че ты на одни двойки учишься? В школе жалуются на тебя! Почитал бы книжку какую-нибудь хотя бы, посмотри сколько их! И вообще, посмотри на себя, в кого ты превратился: растолстел, бледный как поганка! Сходил бы мячик погонять с друзьями или просто поноситься на улице, а ты нет, все сидишь…»  И так происходит постоянно: я езжу на экскурсии в разные интересные места, хожу с друзьями в походы, с мамой в магазин, а Кирюша только и делает, что целыми днями просиживает за компьютером. Вот так вот, ребят. И если вы будете вести такой же образ жизни , то превратитесь в такого, как мой братик. Вы только посмотрите сами, какая же прекрасная погода, скоро каникулы и можно бегать играть на улице, купаться и отдыхать, а не торчать целыми днями на пролет за монитором компьютера. А если даже плохая погода, то всегда можно взять и почитать интересную книжку. Сидя постоянно за компьютером, вы просто ослепнете! Вы превратитесь в стариков! Вот так вот, ребятки….

Приложение № 3.

Текст педагогического наставления №2

Здравствуйте ребята, помните, я приходил к Вам недавно и рассказывал про своего братика Кирюшу? У него есть необычная болезнь, называется она компьютерная зависимость. Вы, наверное, помните, я рассказывал и показывал вам его. После долгих уговоров, Кирюша все-таки согласился проводить чуть-чуть поменьше времени за играми и стараться уделять больше внимания домашним заданиям и своему старому любимому занятию – рисованию. С нашей предыдущей встречи прошло не так много времени, но мой братик начал делать успехи и выбираться из лап могучего и злого компьютера, начал  побеждать свою болезнь!  Хотя в школе у него по-прежнему дела идут плохо, но рисовать он точно не разучился. Я даже принес собой несколько его рисунков и фотографий. Все это он нарисовал на той неделе.

Кирюше очень нравится рисовать. Когда он рисует, он всегда смеется, любит показывать свои рисунки маме. Но часто бывает так, что он бросает свое интересное занятие, просто посмотрев на компьютер, даже если он выключен. И потом уже его не оттащить! 

Вы даже не представляете какими вы можете стать, если постоянно будите сидеть за компьютером, а я знаю, потому что мой братик был такой, но сейчас старается исправиться. Мне жалко на него смотреть было, я ему говорил: «Кирилл, да посмотри ты на себя в зеркало, в кого ты превращаешься! Ты уже белый, бледный, ты стал толстеть, сидя у компьютера, и если так будет продолжаться, то ты не сможешь выбраться из кресла и будешь ходить с ним.» И он все равно не понимает, ребят, вот представьте что было б, если ваши любимые герои постоянно сидели бы за компьютером? Кто бы защищал свою отчизну и помогал людям? У всех герои разные, но они ведут нормальный образ жизни. Представьте каких-нибудь «Илью Муромца», «Тараса Бульбу» или «Добрыню Никитича» которые весят под 200 кг, разве они бы поместились в свои доспехи, да они бы просто разошлись по швам! Ребят, оглянитесь, вокруг вас столько всего интересного! Кирюша, немного  отвлекся от компьютера, и вспомнил, что рисовать, играть с друзьями на улице и многое другое в 1000 раз интереснее, нежели сидеть за компьютером. Ребята, не думайте, что я хочу Вас запугать. Компьютер может приносить пользу, если его правильно использовать.  Он помогает в учебе, а также может помочь Вам познать много нового и интересного. Но во всем нужно знать меру.   До скорой встречи ребят, пойду дальше спасать своего братика, как у меня это получится, расскажу вам в следующий раз.   

Приложение № 4.

Текст педагогического наставления №3
Привет ребятки, с нашей прошлой встречи прошло не так много времени, а Кирюша достиг больших успехов! Если вы помните, я вам рассказывал о его проблеме, точнее болезни, у него была компьютерная зависимость, и он выглядел хуже, чем испорченная картошка. Он наконец-то понял, что компьютер это не только развлечение, это зыбучий песок, который со временем засасывает все сильнее и сильнее, чем больше времени ты проводишь за ним, тем сложнее выбраться из этой ловушки. Я принес некоторые его работы, в прошлый раз, если вы помните, я приносил его рисунки, сегодня я принес пару новых вещей. Кирюша познал новое ремесло, он стал лепить! Посмотрите, что он смог сделать и чего достичь, уделяя свободное время не компьютеру, а полезным и интересным увлечениям (демонстрация работ). Помимо этого, он стал ходить на баскетбол и знаете что, он стал бодрее, веселее и активнее, он теперь не выглядит как скисший помидор, у него теперь здоровый румянец!

Я очень рад за своего братика! Он наконец-то понял, что в 1000 раз интереснее, веселее играть в футбол со своими друзьями на улице, вместо того, чтоб играть в него на компьютере, что гораздо полезнее заниматься спортом, чем просиживать за компьютером, до тех пор пока глаза и голова не начнут болеть. Оглянувшись вокруг себя, он увидел все то прекрасное, что окружает его, в разное время года есть свое прекрасное. Зимой играть в снежки и лепить снеговиков, кататься на снегокате и коньках, летом купаться, гулять в парке, играть в футбол, баскетбол и многое другое. Ребят и вы оглянитесь, посмотрите, сколько интересных, полезных занятий вокруг вас. Если вы попадете в лапы к компьютеру, вы уже не сможете увидеть всех этих прелестей, вы состаритесь быстрее, чем должны, вы даже можете ослепнуть! А можете стать великими художниками, писателями, спортсменами, защитниками Родины, космонавтами и тд. Ребятки, понимаете, многие люди, в том числе и мой братик, забывают или не знают, что компьютер может помогать. С помощью него можно познать много интересного,  он хороший помощник в учебе и работе. На компьютере делаются Ваши любимые мультфильмы, печатаются книжки, и многое другое. Но не стоит забывать, что во всем нужна мера.  И запомните, главной опасностью компьютера являются компьютерные игры. Будьте аккуратнее, внимательнее и слушайтесь родителей.  Спасибо всем за внимание, помните то, о чем мы с вами говорили, компьютерные игры это не только развлечения, но и опасное заболевание.

Приложение № 5.
Текст опросника для родителей.

Доброе время суток! Меня зовут Нагорнов Станислав Сергеевич, я выпускник Московского городского психолого–педагогического университета. Прошу Вас оказать мне помощь в написании диплома. Темой моего диплома является компьютерная зависимость, а если быть точным, она звучит так - «Педагогическое наставление, как средство профилактики компьютерной зависимости у детей младшего школьного возраста». Под руководством доцента кафедры «Педагогическая психология» Телегина М. В.  мной будет проведена небольшая работа. Я проведу три наставления (Наставление – это трансляция педагогом учащимся нормативно  морально – нравственных образцов поведения, деятельности, ценностных ориентаций, с последующим закреплением, повторением. Воспитание личным примером, используя образы героев, как вымышленных, так и реально существующих, используя традиционные игры)  на тему компьютерной зависимости в классе Вашего ребенка, а так же попрошу их ответить  на ряд не очень сложных вопросов. С того момента, как вы получите это извещение, все, что от Вас требуется – это ответить на первые три вопроса, что касается четвертого и пятого, то на них надо дать ответ спустя 3 недели. Убедительная просьба, если Ваш ребенок любит компьютерные игры, обратите внимание на его реакцию и поведение, относительно компьютера. Может он начнет проявлять интерес к другой деятельности, например к  рисованию, или будет стараться провести больше времени с Вами. Мне очень важно знать насколько действенен данный метод. Опросник находится ниже. Для ответа на вопрос подчеркните нужный вариант. Спасибо за внимание! 

Ф.И.О.____________________________________________________________

1. Считаете ли Вы, что компьютерная зависимость это проблема? (Да/Нет)

2. Считаете ли Вы, что школа должна помогать? (Да / Нет)

3. Поддерживаете ли Вы такой метод, как педагогическое наставление (рассказ авторитетного для детей человека, с приведением многочисленных ярких примеров о вреде компьютерных игр)? (Да / Нет)

4. Считаете ли Вы, что проведенная работа положительно повлияла на вашего ребенка? (Да / Нет)
5. Как именно повлияла?

· Ребенок стал меньше времени проводить за компьютером

· Ребенок стал задумываться о вреде компьютерных игр

· У ребенка появились новые увлечения (например:  рисование, лепка и т.д.)

· Ребенок перестал сидеть за компьютером 
Приложение № 6.
Посттест

1. Если у тебя компьютер или видеоприставка?
2. Бывает ли такое, что ты проводишь больше времени за компьютерными играми чем планировал(а)?
3. Что тебе интереснее - провести время с родителями или за компьютером видеоприставкой)?
4. Что лучше: пойти погулять с друзьями или поиграть в новую компьютерную игру?
5.  Бывают ли такое, что родители ругаются на тебя за то, что ты долго сидишь за компьютером или видеоприставкой?
6. Как ты на это реагируешь:

· Слушаюсь родителей

· Обижаюсь на них

· Ругаюсь с ними и продолжаю сидеть за компьютером
7. Портится ли у тебя настроение, когда нет возможности поиграть в компьютерную игру?
Приложение № 7

Диаграмма 1. Актуальный уровень компьютерной зависимости у всех испытуемых  до педагогического наставления
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Приложение № 8

Диаграмма  2. Эффективность педагогического  наставления на испытуемых у которых отмечалась компьютерная зависимость
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Приложение № 9

Диаграмма  3. Эффективность  педагогического наставления, как средства профилактики компьютерной зависимости у младших школьников, по мнению родителей
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Приложение № 10

Модель – схема полноценного педагогического наставления.







Приложение № 11.

Расчет критерия знаков

Всего случаев: 18
1. Сформулируем статистические гипотезы:

Н0 – Сдвиг в сторону отсутствия компьютерной зависимости у детей по результатам пост-теста является случайным.

Н0 – Сдвиг в сторону отсутствия компьютерной зависимости у детей по результатам пост-теста является неслучайным.
2. Нулевых реакций – 4 (дети на которых педагогическое наставление не оказало влияния), соответственно n = 14

3. Преобладающее направление изменений – случаи, в которых компьютерная зависимость по результатам пост-теста не наблюдалась вновь. Эти случаи считаются «типичными». Кол-во – 14

4. Количество нетипичных сдвигов: Gэмп = 0 (т.к. не наблюдалось отрицательной реакции)

5. Определяем критическое значение G для n = 14 

     3 (p 0.05 ≤ 3)
Gкр =      2 (p 0.01 ≤ 2)
6. Сопоставляем значения G:

Gэмп < Gкр
Следовательно H1 подтверждается – случаи снижения компьютерной зависимости после педагогического наставления являются неслучайными.
Содержание наставления


Описание проблемы (компьютерная зависимость)


Предлагаемое решение проблемы (чувство меры, развитие познавательных интересов, разнообразие деятельности)





Эмоциональное воздействие


Эмоционально окрашенные слова и выражения, обращения к различным чувствам (сочувствия, жалости, страха и т.д.)





Пример из текста:


«…попадете в лапы к компьютеру…», «…вы даже можете ослепнуть!»








Директивная трансляция


Передача конкретных указаний





Пример из текста: 


«..оглянитесь вокруг…», «Запомните:…», «Будьте аккуратнее, внимательнее и слушайтесь родителей»





Контроль


и оценка





Иллюстрации





Рассказ о реальном персонаже, переживающем данную проблему и ищущем ее решение





Пример: рассказ о Кирилле, страдающем компьютерной зависимостью.








Суггестивное воздействие 


Многократное повторение наиболее значимых моментов содержания наставления 








Обратная связь, рефлексия





Контроль


и оценка





УЧЕНИК
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